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План работы 

родительского университета 

в 2023/2024 учебном году 

 

Цель Родительского университета – повышение педагогической и 

психологической культуры родителей, формирование ответственного, 

позитивного родительства, создание условий в гимназии для успешного 

взаимодействия родителей и педагогов в воспитании, развитии и 

социализации детей.  

Задачи Родительского университета: 

• формирование ценностно-смысловых основ родительства; 

актуализация чувства ответственности за выполнение родительских 

функций; 

• формирование и развитие психолого-педагогических компетенций 

родителей в области семейного воспитания (формирование знаний о 

семейной психологии, детско-родительских отношениях, возрастных 

особенностях детей, формирование гармоничных семейных 

отношений, навыков конструктивного взаимодействия с детьми), 

содействие развитию навыков самообразования родителей; 

• обеспечение целенаправленной работы по профилактике семейного 

неблагополучия и социального сиротства, снижение риска 

конфликтных ситуаций и кризисных состояний, возникновения 

затруднений в семейном воспитании, оказание своевременной 

психолого-педагогической и информационной помощи семьям, 

попавшим в трудную жизненную ситуацию; 

• организация эффективного сотрудничества и партнерства родителей 

обучающихся и учреждения образования и т.д. 

 



 1 четверть 

№ Тематика Класс Месяц Форма Ответственн

ые 

1 Родительское собрание. 

«Особенности 

образовательного 

процесса в 2023/2024 

учебном году» 

1. Актуальные 

направления обучения и 

воспитания.  

2.Информационное 

сопровождение 

образовательного 

процесса (сайт гимназии, 

Telegram) 

3. Профилактика 

проблемного поведения 

детей и подростков. 

1-11 

 

сентябрь встреча-беседа 

лекция 

директор 

гимназии, 

заместители 

директора, 

классные 

руководители, 

межведомстве

нные 

структуры 

(инспектор 

ИДН)  

2 Как адаптироваться в 

новом коллективе 

1-11 сентябрь моделирование и 

анализ ситуаций 

педагог-

психолог 

3 «Ваш ребенок -

пятиклассник» 

5 сентябрь моделирование и 

анализ ситуаций  

педагог-

психолог 

4 «Преодоление школьных 

трудностей» 

1-4  сентябрь индивидуальная 

консультация  

педагог 

социальный, 

классный 

руководитель 

5 «Занятость в свободное 

время – лучшая 

профилактика 

правонарушений» 

1-11 сентябрь круглый стол  классные 

руководители, 

педагог 

социальный 

6 «Ответственность 

родителей за воспитание 

детей» 

3-4 сентябрь дискуссия  педагог 

социальный 

7 «23.00-ваши дети дома?» 1-9 сентябрь индивидуальная 

беседа  

педагог 

социальный 

8 «Поощрение и наказание 

детей в семье» 

1-4 сентябрь индивидуальная 

беседа  

классный 

руководитель, 

педагог 

социальный 

9 «Культура общения в 

классном коллективе» 

1-11 сентябрь индивидуальные 

консультации 

классные 

руководители, 

педагог-

психолог 

10 «Режим дня школьника» 1-11 сентябрь беседа/ 

практикум 

классный 

руководитель, 

медицинский 

работник 

11 Клуб «Семейный совет». 1-5 сентябрь круглый стол педагог-



Тема «В школу с 

радостью. 

Психологическая 

готовность к обучению в 

школе» 

психолог 

12 Психолого-

педагогическое 

сопровождение 

адаптация учащихся  

1, 5 октябрь-

ноябрь 

семинар-

практикум 

классные 

руководители, 

педагоги 1, 5 

классов, 

педагог-

психолог 

13 «Ответственность 

родителей за воспитание 

детей» 

1-11  октябрь круглый стол педагог 

социальный 

14 «Игровые зависимости. 

Причины возникновения 

и формы проявления 

компьютерной 

зависимости» 

9-11 октябрь беседа-круглый 

стол 

педагог 

социальный 

15 «Дом, в котором мы 

живем» 

много

детны

е 

семьи 

октябрь моделирование и 

анализ ситуаций 

педагог 

социальный, 

классные 

руководители 

16 «Мой ребенок - 

подросток» 

5-11 октябрь ролевая игра педагог-

психолог 

17 Особенности адаптации 

учащихся к обучению в 5 

классе 

5 октябрь- 

ноябрь 

семинар-

практикум 

педагог-

психолог 

18 «Проблемы общения и 

воспитания детей в 

семье» 

5-7 октябрь круглый стол классные 

руководители 

19 «Психологические и 

физиологические 

особенности. 

Переходный возраст» 

7-8 октябрь семинар-

практикум 
педагог-

психолог 

20 «Скрытые признаки 

социального 

неблагополучия в семье» 

1-4 октябрь индивидуальная 

консультация   

педагог 

социальный, 

классные 

руководители 

21 «Отношения в семье. 

Общение с подростком в 

сложной ситуации» 

5-11 октябрь семинар-

практикум 
педагог-

психолог, 

классные 

руководители 

22 Заседание клуба 

«Семейный совет». Тема 

«Мудрый папа. Роль отца 

в воспитании детей» 

1-11 октябрь круглый стол педагог-

психолог 



23 Взаимодействие семьи и 

учреждения 

образования по 

повышению уровня 

качества знаний и 

безопасного поведения 

учащихся» 

1. Особенности 

мыслительной 

деятельности младших 

школьников. Значение 

семьи в её развитии. 

2. Роль родителей в 

формировании у детей 

навыков здорового образа 

жизни. Профилактика 

наркомании, 

токсикомании. 

3.Профилактика 

суицидального поведения 

учащихся. Распознавание 

симптомов 

суицидального 

поведения, обучение 

навыкам эффективного 

взаимодействия в 

ситуации кризиса. 

4.Безопасные каникулы. 

Профилактика детского 

травматизма. 

Организация досуга на 

осенних каникулах. 

5.Итоги I четверти 

2023/2024учебного года. 

 

1-11 

 

 

 

 

 

 

октябрь родительские 

собрания,  

встречи-беседы 

Заместители 

директора, 

классные 

руководители, 

СППС, 

межведомстве

нные 

структуры 

(инспектор 

ИДН) 

2 четверть 

      

1 «Агрессивное поведение: 

как помочь ребенку?» 

3-4 ноябрь индивидуальные 

консультации 

классные 

руководители, 

педагог-

психолог 

2 «Методы воспитания 

сознательной 

дисциплины у детей в 

семье» 

1-4 ноябрь индивидуальные 

консультации 

педагог 

социальный  

3 «Как помочь ребенку 

правильно 

распределить свое 

время?» 

1-11 ноябрь индивидуальная 

консультация   

социальный 

педагог, 

классные 

руководители 



4 «Как воспитать 

ответственность в 

ребенке» 

2-5 ноябрь индивидуальная 

консультация  

педагог-

психолог 

5 «Формирование семейно-

брачных ценностей 

старшеклассников» 

9-11 ноябрь беседа/ 

круглый стол 

педагог 

социальный 

6 Клуб «Семейный совет». 

Тема Бесконфликтное 

общение: взрослые и 

дети» 

1-11 ноябрь практикум педагог-

психолог 

7 «Правонарушение как 

результат вредных 

привычек» 

5-8 декабрь диалог за 

круглым столом 

педагог 

социальный, 

инспектор 

ИДН 

8 «Идеальные родители 

глазами 

детей, идеальный 

ребёнок 

глазами родителей» 

1-4 декабрь индивидуальная 

консультация 

социальный 

педагог 

9 Клуб «Семейный совет». 

Тема «Профилактика 

разрешения конфликтов в 

семье» 

5-8 декабрь семинар-

практикум 

педагог-

психолог 

10 «Чтобы не случилась 

беда» (профилактика 

проблемного поведения 

несовершеннолетних) 

8-11 декабрь беседа педагог-

психолог 

11 «Проблема агрессивности 

детей» 

1-5 декабрь беседа педагог-

психолог 

12 «Как предупредить 

употребление 

подростками 

психоактивных 

веществ?» 

7-11 декабрь лекция специалисты 

СППС, 

инспектор 

ИДН 

13 «Главные правила 

здорового образа жизни» 

1-11 декабрь диалог за 

круглым столом 

классный 

руководитель, 

медицинский 

работник 

14 Клуб «Семейный совет». 

Тема «Профилактика 

проблемного поведения 

несовершеннолетних» 

1-11 декабрь круглый стол педагог-

психолог 

15 Взаимодействие семьи и 

учреждения 

образования в 

воспитании детей и 

подростков.  

1.Профилактика 

1-11 декабрь встреча-беседа, 

лекция 

Заместители 

директора, 

классные 

руководители, 

СППС, 

межведомстве



кризисных состояний у 

подростков. 

2. Профилактика 

семейного 

неблагополучия. 

3. Организация досуга в 

семье и школе: вместе, 

рядом, сообща! 

4.Воспитание 

информационной 

культуры: 

противодействие 

киберпреступлениям, 

профилактика их 

совершения. 

5.Безопасные каникулы. 

Профилактика 

травматизма и 

безопасного поведения в 

зимний период. 

Организация досуга на 

зимних каникулах. 

6.Итоги III четверти 

2022/2023 учебного года. 

 

нные 

структуры 

(инспектор 

ИДН) 

 3 четверть 

1 Клуб «Семейный совет». 

Тема «Подростки в 

социальных сетях: 

безопасное поведение» 

1-11 январь занятие с 

элементом 

тренинга 

педагог-

психолог 

2 «Значение семейных 

традиций в 

формировании и 

развитии ребенка» 

1-2 январь мастер-класс учителя 1-х , 

2-х классов 

3 «Культура здорового 

образа жизни» 

1-4 январь индивидуальная 

консультация 

педагог-

психолог, 

медицинский 

работник 

4 «Ребенок и компьютер» 3-4 февраль круглый стол классные 

руководители, 

медицинский 

работник 

5 «Нравственные и 

культурные ценности 

семьи» 

5-6 февраль круглый стол классные 

руководители 

6 «Безопасность 

подростков в сети 

Интернет» 

5-7 февраль семинар-

практикум 

классные 

руководители 

 

7 «Административная и 8-11 февраль семинар- педагог 



уголовная  

ответственность 

несовершеннолетних» 

практикум социальный, 

инспектор 

ИДН 

8 Клуб «Семейный совет». 

Тема «Дом без насилия. 

Профилактика 

домашнего насилия» 

1-11 февраль круглый стол, 

семинар-лекция 

педагог-

психолог 

9 Эффективный родитель 

«Ненасильственные 

методы воспитания детей 

в семье» 

9-11 март индивидуальная 

консультация 

педагог 

социальный 

 

10 «Как уберечь ребенка от 

насилия»  

1-11 март индивидуальная 

консультация 

специалисты 

СППС 

11 «Здоровая семья – 

здоровый ребенок» 

1-11 февраль беседа-круглый 

стол 

педагог 

социальный, 

медицинский 

работник 

12 Клуб «Семейный совет». 

Тема «Роль семьи в 

воспитании духовно-

нравственных ценностей 

у ребенка» 

1-11 март занятие с 

элементом 

тренинга 

педагог-

психолог 

13 Эффективное общение в 

семье – залог успеха 

1. Родительское общение 

как фактор 

формирования культуры 

гуманистических 

отношений в семье. 

2. Об уголовной и 

административной 

ответственности 

родителей за 

неисполнение 

родительских 

обязанностей, жесткого 

обращения в отношении 

несовершеннолетних. 

3. Как помочь ребенку 

выбрать профессию. 

4. Безопасные каникулы. 

Ответственность 

родителей. Организация 

досуга на весенних 

каникулах. 

5. Итоги III четверти 

2023/2024 учебного года 

1-11 март встреча-беседа заместители 

директора, 

классные 

руководители, 

СППС, 

межведомстве

нные 

структуры 

(инспектор 

ИДН) 

 4 четверть 

1 «Роль книги и чтения в 1-4 апрель круглый стол учителя 1-4 



развитии личности 

школьника» 

классов 

2 «Психологические 

механизмы 

формирования интернет-

зависимости у детей» 

5-11 апрель беседа/ семинар-

практикум 

педагог-

психолог 

3 «Как помочь 

старшекласснику обрести 

уверенность в себе?» 

9-11 апрель индивидуальная 

консультация 

педагог-

психолог 

4 «Нравственно-половое 

воспитание подростков»  

7-11 апрель индивидуальная 

консультация 

педагог 

социальный 

5 «Как помочь ребёнку в 

период подготовки к 

экзаменам?» 

9,11 май индивидуальная 

консультация 

педагог-

психолог 

6 «Профессиональное 

самоопределение 

учащихся. Значение 

выбора профессии в 

жизни человека» 

9-11 апрель круглый стол заместители 

директора, 

специалисты 

СППС 

7 Клуб «Семейный совет». 

Тема «Кем быть? Как 

родители могут 

поддержать ребенка при 

выборе профессии» 

1-11 апрель Круглый стол, 

практикум 

педагог-

психолог 

8 «К экзаменам готовы!». 

Ознакомление с 

Правилами проведения 

аттестации учащихся за 

период обучения на 

уровнях общего базового 

и общего среднего 

образования 

9,11 апрель круглый стол заместители 

директора, 

классные 

руководители 

 

9 Клуб «Семейный совет». 

Тема «Наша работа – 

любовь и забота. 

Значимость семейных 

традиций в воспитании 

детей»  

1-11 май семейный 

праздник  

педагог-

психолог 

10 Инструктивные итоговые 

собрания «Здоровье и 

безопасность детей в 

летний период» 

1.Организация отдыха, 

оздоровления и занятости 

учащихся в летний 

период.  

2.Профилактика 

правонарушений среди 

несовершеннолетних 

1-11 май родительское 

собрание 

заместители 

директора, 

классные 

руководители, 

специалисты 

СППС, 

инспектор 

ИДН 

 



 

«Лето на пользу». 

3. Профилактика 

детского травматизма, 

обеспечение контроля за 

безопасностью 

жизнедеятельности 

ребенка в летний период. 

4.Итоги 2023/2024 года. 


